SanRomanl

EL. PODER DE TU AGENDA- COMO

INCREMENTAR TU RED DE CONTACTOS Y
GESTIONAR BIEN TU TIEMPO

Organiza: La Comision de Formacion del R.e .C.A.Z.
Dias: 28 de febrero y 6 de marzo de 2012, martes.
Horario: De 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Salon de Decanato (Planta 22).




Ana SanRomanit

desarrollo directive integral Sila persona crece... la empresa crece

OBIJETIVOS
eAveriguar que es lo que nos hace diferentes a los demas

eDejar una huella emocional positiva en las personas

eGanar en autoconfianza.

eConstruir relaciones enriquecedoras con colaboradores y clientes
eComo desarrollar habitos de cooperacion

eComo hallar la maxima satisfaccion de su trabajo

eTomar consciencia de las dificultades que nos encontramos para una correcta administracion del
tiempo y de las soluciones que habitualmente adoptamos para compensar su uso inadecuado.

eExaminaremos también las consecuencias de trabajar sin planificar, sin saber priorizar y sin
delegar, en definitiva lo que conlleva el trabajar demasiado tiempo y con mucha tensidn y sin
organizacion

eComo convertir uno de los mayores problemas de las organizaciones en la actualidad (las
reuniones) en procesos eficaces y productivos con asistentes altamente motivados.



Ana SanRoman

desarrollo directivo integral Sila persona crece... la empresa crece

PROGRAMA

o Construye tu propia marca, como sacar lo mejor de uno mismo.

o Como incrementar nuestro carisma personal

. El poder de la comunicacidn persuasiva.

J Como potenciar nuestro net-working.,construyendo sdlidas relaciones
J La actitud mental positiva, el camino del éxito.

J La importancia de la planificacion y la programacion.

. El poder de las metas

. Identificacion de los grandes ladrones de tiempo.

. La gestion eficaz de las reuniones de trabajo.

. Gestion eficaz del estrés.

J Elaboracién de un plan de mejora personal



