Lugar:
Planta 52, Salon de Actos del Real e llus-
tre Colegio de Abogados de Zaragoza

Duracion:
16 horas

Fecha:
2,7,9,14,16, 21, 23y 28 de febrero

Horario: lunesy miércoles, de 19 a 21
horas

Matricula:
100 euros

Numero de plazas:
15 por curso

Inscripcion:
Planta primera, Secretaria.

REeAL E ILusTRE COLEGIO
DE ABOGADOS DE ZARAGOZA
Departamento de Formacion
D. Jaime |, 18
50001 ZARAGOZA
Teléfono 976 204 232
Fax 976 390 905
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OBJETIVOS

Adaquirir suficientes recursos corporales,
que nos permitan desbloquear aquellas
partes del cuerpo que estan provocando
un mal funcionamiento de la respiracion
y la emision vocal.

Obtener através del buen uso de uno mis-
mo, consciencia del buen uso de nuestra
voz como fuente de salud psiquica, men-
tal y corporal

Obtener una buena técnica de respiracion
para conseguir una buena oxigenacion del
cuer po-mente.

Desarrollar la caja de resonancias de
nuestra voz, para una mejor utilizacion, y
un mayor aprovechamiento de ella.

Adquirir una técnica vocal que permita a
los profesionales de la Abogacia, la utili-
zacion de una de sus herramientas mas
importantes LA VOZ. Olvidando asi, al-
gunos de los trastornos vocales que con-
[levan el cansancio corporal y vocal, las
disfonias, ronqueras, nédul os, pélipos, etc.

Tener una mayor proyecciony claridad en
la vocalizacién y en el fraseo, con una
mayor gama de armoénicos y modulacio-
nes. En definitiva una voz sana y atrayen-
te, capaz de cautivar y conmover a todos
los auditorios.

CONTENIDO

CONSCIENCIA DE LA IDENTIFICA-
CION CON EL CUERPO: Circulovital, len-
gua, articulaciones mandibula- atlantoccipital,
columnay zonas de fuerza

LA RESPIRACION: Optima utilizacion del
musculo diafragmético.- Ejercicios abdomina
lesy costo-abdominales.

LA LENGUA: Uno de los peores enemigos
de la voz.- Posicion articulatoria de los
fonemas.- Ejercicios de relajacion de la len-
gua, labios, mandibula.

RESONANCIAS: Sensibilizacion y desarro-
Ilo de la caja de resonancias de la voz.- Des-
plazamiento de la sensacion de resonancia.

TECNICA VOCAL: Vocaizacion.- Proyec-
cion de la voz.- Emision correcta, para cada
persona.- Control de la voz hablada.

ORATORIA: Articulacion.- Diccion.- Decla
macion.- Ritmo en el texto y en larespiracion.-
Importancia de lamodulacion y cambio de re-
gistro en €l discurso.

El Curso sera impartido por Conchita Pérez-
Falcon.

Profesora titulada de Piano, Canto y Peda-
gogia de la MUsica.

Educadora corporal y diplomada en método
«cos-art»

Los alumnos deberan llevar a las sesiones esterillas 0 manta pequefia, calcetines gruesos,
ropacomoda.



