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Presentación

Presentar una institución nueva es siempre una grata 
tarea. Si además nace con muchas ilusiones, proyectos 
y ambiciosos objetivos…  mucho más. La “Fundación 
un Paraíso para todos” nace a finales de 2011 tenien-
do en cuenta la declaración del año 2012 como Año 
Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad 
Intergeneracional. 

Un grupo de familias de nuestra tierra nos pusimos 
de acuerdo para unir esfuerzos y poner en marcha 
esta fundación. Los objetivos y proyectos son los que 
siguen. Y entre estos proyectos, esta publicación es la 
primera de una serie de boletines que trimestralmente 
haremos llegar a miles de residentes y a sus familias. 
Un boletín informativo dedicado a las residencias y 
centros asistenciales de nuestros mayores que son 
nuestro fin y nuestra razón de ser.

Ana Laín Ullate, Vicepresidenta

La aragonesa FUNDACIÓN UN PARAISO PARA TO-
DOS nace en diciembre de 2011 por el acuerdo de 
una serie de familias con el propósito de ayudar a 
todo un sector muy necesitado en nuestra comuni-
dad como es el de los mayores.

La FUNDACIÓN tiene como objetivo la promoción 
de iniciativas de carácter social y formativo en 
favor de los mayores y sus familias, la beneficen-
cia, y todo lo que rodea al mundo de la atención 
de las personas más necesitadas.

Por esto, entre sus objetivos se encuentran la pro-
moción del Voluntariado, ayudar en la gestión de 
los centros, favorecer y fomentar la creación de si-
nergias entre los que se dedican a los mayores.

Actividades

Colaborar, por cualquier medio admitido en dere-
cho, con las personas físicas o jurídicas que realicen 
actividades similares.

Promover, financiar y gestionar centros, tanto de 
nueva creación, como ya existentes, que contribu-
yan a conseguir el fin fundacional, en especial resi-
dencias y centros asistenciales para los mayores.

Organización de cursos, conferencias, seminarios y 
toda clase de manifestaciones análogas. La atención 
a mayores discapacitados mediante su transporte y 
con ayudas para su movilidad. La promoción, edi-
ción y financiación de publicaciones, manuales, etc. 

Convenios

La FUNDACIÓN , tras acordar los servicios de diver-
sos profesionales y sociedades, puede mediante la 
firma de un acuerdo de colaboración, establecer 
unas condiciones muy ventajosas para las asocia-
ciones y colectivos de Zaragoza (que se reseñan en 
la página 6).
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2012 es el Año Europeo del Envejecimiento Acti-
vo y de la Solidaridad Intergeneracional.

Una ocasión para todos de reflexionar sobre el he-
cho de que los europeos viven ahora más y con más 
salud que nunca y de asumir las oportunidades que 
eso representa.

El envejecimiento activo puede dar a la generación 
del baby boom y a las demás personas mayores del 
futuro la oportunidad de:

• Permanecer en el mercado laboral y compartir 
su experiencia.

• Seguir ejerciendo un papel activo en la socie-
dad.

• Vivir una vida lo más saludable y satisfactoria 
posible.

También es fundamental mantener la solidaridad 
intergeneracional en sociedades en las que au-
menta rápidamente el número de personas mayo-
res.

El reto para los políticos y los que se ocupan de 
estas cuestiones será mejorar las oportunidades 
de envejecer activamente en general y de vivir 
independientemente, actuando en ámbitos tan 
distintos como el empleo, la sanidad, los servicios 

sociales, la formación de adultos, el voluntariado, la 
vivienda, los servicios informáticos o el transporte.
El Año Europeo quiere concienciar sobre los distin-
tos problemas y las mejores maneras de abordarlos. 
Pero más que nada, quiere animar a los responsa-
bles a establecer objetivos por sí mismos y actuar 
para alcanzarlos. 2012 debe ir más allá del debate y 
empezar a producir resultados tangibles.

Los objetivos del Año Europeo consistirán en:

• Sensibilizar a la sociedad en general sobre el 
valor del envejecimiento activo y sus distintas 
dimensiones, y garantizar que se le concede una 
posición prominente en las agendas políticas de 
las partes interesadas a todos los niveles, a fin de 
destacar, y de apreciar en mayor medida la valio-
sa contribución que las personas de más edad 
hacen a la sociedad y a la economía, y esforzarse 
más por movilizar el potencial de las personas 
mayores, independientemente de su origen, po-
sibilitando que lleven una vida independiente. 

• Estimular el debate y el intercambio de in-
formación, y desarrollar el aprendizaje mutuo 
a todos los niveles, para promover políticas de 
envejecimiento activo, identificar y difundir las 
buenas prácticas y fomentar la cooperación y 
las sinergias.

• Ofrecer un marco para asumir compromisos 
y realizar acciones concretas que permitan 
desarrollar soluciones, políticas y estrategias a 
largo plazo innovadoras, incluidas las estrate-
gias globales de gestión de la edad relacionadas 
con el empleo y el trabajo, mediante actividades 
específicas y perseguir objetivos específicos en 
relación con el envejecimiento activo y la soli-
daridad entre las generaciones.

• Promover actividades que sirvan para luchar 
contra la discriminación por razón de edad, su-
perar los estereotipos relacionados con la edad 
y eliminar barreras, en particular por lo que res-
pecta a la empleabilidad.
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Programación de actividades de la Fundación

• Bolsa de trabajo para los nietos de los residentes de los centros asociados. 

• Realización de un Boletín trimestral “Encuentros en la tercera edad” de actividades de la 
Fundación destinado a los mayores y sus familias.

• Puesta en marcha de un grupo de voluntarios con motivo del Año Internacional del enve-
jecimiento activo y la solidaridad intergeneracional, tratando de despertar el compromiso 
del voluntariado entre distintos colectivos de Zaragoza.

• Trabajar con los mayores y los niños, las señas de identidad aragonesas, a través de festiva-
les y concursos.

 
• Trabajar en los recuerdos de la infancia de las personas mayores, a través de monográficos 

o talleres de acontecimientos acaecidos en su infancia y  próximos a ellos, como por ejem-
plo las fiestas de sus pueblos o de su barrio. 

• Concurso de relatos sobre vivencias de mi infancia con mis padres, para hijos de residentes.

• Concursos de guiñote, parchís, 3 en raya, ajedrez, etc.., entre las personas de distintas resi-
dencias, para que les permita salir de su entorno por una tarde e igualmente recibir visitas 
en su residencia. 

• Poner en marcha un club de lectura, en cada una de las residencias y que se vayan reunien-
do una vez a la semana, leer juntos, comentar lo leído, etc.

• Una vez a la semana, trabajar en el conocimiento de la historia de Aragón y las costumbres 
de sus distintas Comarcas y Provincias.

• Cursos de manualidades.

• Cursos de psicología práctica, en colaboración con l@s voluntari@s.

• Formación del voluntariado. 

• Viajes con los centros de día para conocer Aragón. 

• Radionovelas Para contribuir con esta Fundación,
llamar al teléfono 976 555 924
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Residencias Colaboradoras

Este grupo de residencias, que seguirá creciendo, 
ha firmado un convenio con la FUNDACIÓN por el 
que concederán a los colectivos que han concer-
tado sus servicios con Paraíso un descuento de un 
mínimo de 100 € al mes en la cuota del residente, 
durante el primer año. 

En otros casos eximen del pago de la fianza.

Residencia Beata María Pilar Izquierdo,
Ctra Calatorao 81, 50461 Alfamen
Telf. 976 628 580, 100 € Dto.

Residencia Antonio Saura, 
Pintor Antonio Saura, 4 local, 50018 Zaragoza
Telf. 976 735 089, 100 € Dto. 
www.residencia-antoniosaura.com

Residencia Centro Social El Edén, 
Camino Barboles 169, 50011 Zaragoza
Telf. 976 534 526
No cobra Fianza y 100 € Dto.
www.centrosocialeleden.com

Residencia Fundación Tobías,  
Ronda Hispanidad 10, 50009 Zaragoza 
Telf. 976 306 863, 100 € Dto.

Residencia Geriatrica Ángela, 
Fernando El Católico 2, 50005 Zaragoza
Telf. 976 351 299, 100 € Dto.

Residencia Juslibol, 
Mayor 45, 50191 Juslibol,
Telf. 976 512 822 - No cobra Fianza
www.residenciajuslibol.es

Residencia El Castelar, 
Castelar 33 de 50007 Zaragoza
Telf. 976 272 055, 100 € Dto.



Residencias Colaboradoras

Residencia Encarnación, 
Avda. de Madrid 95, 1º, 50017 Zaragoza
Telf. 976 534 166, 120 € Dto.

Residencia Las Mimosas, 
Av Domingo Masot s/n, 50296 Urrea de Jalón, 
Telf. 976 654 406, 100 € Dto.
www.residencialasmimosas.com

Residencia Las Nieves, 
Calle Vadiello s/n (Casablanca), 50012 Zaragoza
Telf. 976 562 167
No cobra Fianza y 100 € Dto.

Residencia Marboré, 
Cineasta Adolfo Aznar 7, 50018 Zaragoza
Telf. 976 510 897, 100 € Dto.

Residencia Parque Tío Jorge, 
Mariano Baselga 36 de 50015 Zaragoza. 
Telf. 976 736 202,  100 € Dto.
www.grupoblamar.com/rsparquetiojorge.html

Residencia Plaza, 
Nª. Sª. Virgen de Movera 1, 50194 Movera
Telf. 976 582 933, 100 € Dto.

Residencia Reyes de Aragón, 
San Juan de la Cruz 22, 50006 Zaragoza
Telf.  976 550 055, 100 € Dto.
www.reyesdearagon.es

Residencia Royal Augusta, 
Fanlo 36, 50012 Zaragoza 
Telf. 976 756 562, 100 € Dto.
www.complejosresidencialesroyal.com

Residencia Royal Plaza, 
La Caza 17, 50019 Zaragoza
Telf. 976 934 242, 100 € Dto.
www.complejosresidencialesroyal.com

Residencia Royal Villasalud, 
Santa 9, 50120 Monzalbarba (Zaragoza)
Telf. 976 784 077, 100 € Dto.
www.complejosresidencialesroyal.com

Residencia Sagrada Familia, 
Fernando El Católico 4, principal 50005 Zaragoza
Telf. 976 555 361, No cobra Fianza y 100 € Dto.

Residencia San Felipe Neri,  
Ctra. Logroño km 3,7, 50011 Zaragoza 
Telf. 976 340 734, 100 € Dto.

Residencial San Juan de Luz, 
Ctra Madrid 11, 50012 Zaragoza 
Telf. 976 317 531, 100 € Dto.

Residencia Siglo de Oro,  
Barón de la Linde 25, 50190 Garrapinillos
Telf. 976 902 360, 100 € Dto.

Servicios jurídicos

La FUNDACIÓN ofrece un servicio jurídico y fiscal 
especializado para las residencias y siempre en fun-
ción de sus intereses: 

Asesoramiento jurídico. 

Los servicios propios de asesoría 
y gestión empresarial.

Servicios para mejorar la rentabilidad 
de la empresa.

w w w . f u n d a c i o n p a r a i s o . c o m



Las siguientes empresas ofrecen descuentos a los colecti-
vos que convenian con la Fundación.

Empresas

Enmarcaciones y Cuadros Pilar Alda, 
Cortes de Aragón 38, 50005 Zaragoza, Telf.  976 560 386, 
con un 10% de descuento.

Pompas Fúnebres El Paraíso, 
Fernando El Católico 65, Telf.  976 555 294

Floristería Metta, Av. Madrid 104, 50010 Zaragoza, 
Telf.  976 323 408 para bautizos, comuniones…, 
con un 15% de descuento.

Mármoles Ezpeleta, Tarragona 23, 50005 Zaragoza, 
Telf.  976 555 499 para baños, cocinas, mesas, 
un 10% de descuento.

Óptica Parque.
Fernando El Católico, 65. 50006 Zaragoza

Telf. 976 358 178, 15 % de descuento.

Clinica Montecanal, Grupo Viamed. Servicios sanita-
rios exclusivos conveniados con la Fundación Paraíso. 
Descuentos especiales, consultar en la web de la Fun-
dación Paraíso.

Cafetería - Restaurante el Serrablo, 
C/ Manuel Lasala, 44 de 50006 Zaragoza.
Telf. 976 356 206, con 10% en menú y carta. 
Para Banquetes y celebraciones, consultar descuento.

Europa Electródomesticos: 
Pº Fernando el Católico 61 

50006 Zaragoza, Telf. 976 351 098
Avda. María Zambrano 40

50018 Zaragoza, Telf. 976 740 090
Camino de las Torres 19

50008 Zaragoza, Telf. 976 481 265

Akumal, Publicidad y promociones.
Sagrado Corazón de Jesús, 14-16
50007 Zaragoza. 
Telf./Fax: 976 273 225
www.akumalpromo.com, 15% de descuento.

Cafécontinuo. Diseño, Publicidad y Web.
Bolonia 23, entresuelo derecha.
50008 Zaragoza. 
Telf.: 976 217 469, 15% de descuento
www.cafecontinuo.com

Seyal. Decoración y Vinilos Decorativos.
Bolonia 23, entresuelo derecha
50008 Zaragoza. 
Telf.: 976 217 469, 15% de descuento

www.gruposeyal.com

Zarasegur. Correduria de Seguros.
Carmen, 5 bajos 50005 Zaragoza
Telf.: 976 236 890 Fax: 976 239 580
zarasegur@gmail.com, 10% de descuento

el serrablo 
cafetería restaurante

C/ Manuel Lasala, 44  | 50006 Zaragoza | 976 356 206 



Flores

www.abogadodefundaciones.com

Despacho especializado en Fundaciones, Testamentos y Sociedades.
Hacemos rentable la gestión de Residencias.

Pº Sagasta 12, 9ºE - 50006 Zaragoza | Cabestany 2, 2ºA - 22005 Huesca
Tel 660 392 192 - Fax 901 955 311

En Floristas Metta, componemos para 
usted, todo en arte floral, e intentamos 
transmitir nuestra pasión por las flores.

Abrimos de Lunes a Sábado: de 9:00h a 21:00h
Domingos y festivos: de 9:00h a 14:00h

Avenida de Madrid nº 104 50010 Zaragoza
Telf.: 976 32 34 08  www.mettafloristas.com

FUNDACIÓN UN PARAÍSO PARA TODOS
Fernando El Católico, 65 - 50005 Zaragoza, 976 555 924
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